
‘Ek Kadam Aage’
‘एक कदम आगे’

�श�केतर कम�चा�यांसाठ� एक�दवसीय काय�शाळा 
2024-25

Supported by RUSA 2.0
Self Development Centre  In collaboration with  Disha Counseling Centre

Thursday,5th December 2024

11:00 am to 1:00 pm
and

2:00 pm to 4:00 pm RAPCCEA Auditorium

महा�व�ालयीन �श�ण हे अनेक �तंभांवर आधारलेले आहे. �श�कां�माणेच , �श�केतर

कम�चा�यांचे योगदान अ�यंत मह�वाचे आहे. �यांची  �नःश�द सेवाच �श�ण���येला �ैय�

व गती देते.  अशा अ�वरत राबणा�या कम�यो�यांसाठ� रा. आ. पोदार महा�व�ालय

आयो�जत करत आहे 

तु�ाला काय �मळेल ? 
 मान�सक, भाव�नक आ�ण सामा�जक �ा� जप�ाचे तं�.
 दैनं�दन जीवनात येणार ेताणतणाव, आ�ाने आ�ण इतर
अडचण�चा सामना कर�ा�ा प�ती.

काय�शाळा कशासाठी?
�श�ण �े�ात सात�ाने बदल होत आहेत . 
�ा बदलांशी जुळवून घेताना �चंड ओढाताण होते.  
या ओढाताणीत शारी�रक आ�ण मान�सक �ा� जपणे गरजेचे
आहे.

Scan to Register 


